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PENDAHULUAN

Maksudnya: maka hendaklah manusia melihat 

kepada makanannya 
(Surah ‘Abasa, Ayat 24)

Maksudnya: Tidakkah kamu melihat 

air yang kamu minum?

(Surah Al-Waaqi’ah, ayat 68)



OBJEKTIF KAJIAN

1. Meneliti secara menyeluruh dan terperinci ayat-ayat Al-Quran yang 

berkaitan dengan makanan dan pemakanan manusia. 

2. Menghubungkait fakta-fakta sains dalam menerangkan maksud ayat-ayat Al-

Quran yang berkaitan.



• Al-Quran merupakan kitab petunjuk untuk manusia.

• Al-Quran turut menyentuh persoalan makanan dan 

pemakanan manusia.

• Ayat-ayat Al-Quran bersifat umum.

• Tanggung-jawab manusia untuk mendalaminya melalui

kajian saintifik berasaskan panduan ilahi.

• Semuanya bagi mencapai kemuncak kebenaran

(keimanan) dan memahami hikmahNya.  

BICARA AL-QURAN TENTANG 

MAKANAN  DAN PEMAKANAN



ANALISIS AYAT-AYAT MAKANAN DAN 
PEMAKANAN DI DALAM AL-QURAN 

• Terdapat 303 ayat-ayat Al-Quran yang menyentuh persoalan

makanan dan pemakanan sama ada secara langsung atau tidak

langsung. 

• Boleh diklasifikasikan kepada 9 tema utama dan 48 sub-tema. 

Tema Bilangan ayat

(1) Lihat dan fikirlah tentang makanan dan minuman 26

Yaa Siin 36:71-73



Tema Sub-tema Bilangan 

ayat

(2) Allah SWT tidak 

makan malah 

memberi makan 

serta menjadikan 

kelaparan dan 

kekurangan 

sumber makanan 

sebagai ujian 

kehidupan

1. Sifat Allah SWT yang tidak makan / tidak

memerlukan makanan.

8

2.     Patung sembahan manusia tidak boleh makan. 2

3. Allah SWT yang memberi makan dan mencipta sumber-sumber

makanan.

13

4.    Kelaparan dan kekurangan sumber makanan

sebagai ujian kehidupan / lebihan makanan juga

sebagai ujian.

11

Al-An'aam 6:14

(Al-Baqarah 2:155)



(3) Siapakah yang 

memerlukan

makanan dan 

minuman?

5. Manusia secara fitrahnya memerlukan

makanan atau suka kepada makanan dan 

minuman

12

6. Pemakanan orang-orang yang tidak beriman

atau kafir

10

7.    Pemakanan orang-orang yang mati syahid 2

8. Para nabi dan rasul juga memerlukan makanan

dan minuman

7

9. Para malaikat tidak memerlukan makanan atau

minuman

1

10.  Binatang memerlukan makanan dan minuman 12

(Al-Anbiyaa' 21:8)



(4) Sejarah 

makanan di 

zaman Nabi 

dan Rasul 

terdahulu

11.  Zaman Nabi Adam AS 3

12.   Zaman Nabi Nuh AS 1

13.   Zaman Nabi Soleh AS 2

14.   Zaman Nabi Yaakub AS / Bani Israil 3

15.   Zaman Nabi Ibrahim AS 4

16.   Zaman Nabi Musa AS 14

17.   Zaman Nabi Sulaiman AS. 1

18.   Zaman Nabi Yusuf AS. 11

19.   Zaman Nabi Isa AS 3

(Hud 11:40)



(5) Makanan dan pemakanan

di hari Akhirat, Syurga dan 

Neraka

20.   Makanan di Hari kiamat 2

21.    Makanan dan minuman di Syurga 64

22.    Makanan dan minuman di Neraka 32

(6) Makanan dan sumber

makanan di dunia

23.    Tumbuh-tumbuhan / tanam-tanaman 37

24.    Hasil hutan 1

25.    Buah-buahan 26

26.    Biji-bijirin 11

27.    Binatang ternakan / binatang buruan (liar) 27

28.    Sembelihan 10

29.    Binatang korban / makanan korban 5

30.    Ikan/makanan laut 5

(Al-Mutaffifiin 83:25-28)



(7) Minuman

dan sumber

minuman di 

dunia

31.   Air minuman 14

32.   Larangan minum air 1

33.   Sumber-sumber air minuman semula jadi 17

34.   Susu ibu 1

35.   Susu binatang ternak 3

36.   Madu 1

37.   Larangan minum arak 4

(8) Usaha 

mencari

makanan

dan galakan

berkongsi

makanan

38.   Usaha untuk mencari makanan 5

39. Puasa Ramadhan / Puasa ganti di luar Ramadhan /

Puasa ganti Dam

4

40.   Makanan Kaffarah / Puasa Kaffarah 4

41.    Adab makan dan minum 7

42.   Galakan untuk memberi makanan kepada orang lain. 18

43.   Jamuan makan / kaedah masakan/peralatan memasak/teknologi masakan 12

44.   Membawa / memberi bekal makanan 7

45.   Pembelian dan penjualan makanan 2

Al-Nahl 16:14



(9) Makanan Halal, Toyyibah

dan Haram

46.   Makanan Halal 25

47.    Makanan Toyyibah 17

48.    Makanan Haram 24

• Bilangan ayat-ayat Al-Quran yang banyak ini mengambarkan kepentingan

isu makanan dan pemakanan kepada kehidupan manusia.

• Al-Quran membicarakan persoalan makanan dan pemakanan manusia

secara meluas meliputi fasa kehidupan di dunia dan di akhirat

Al-Baqarah 2:168



LIHAT DAN FIKIRLAH TENTANG 

MAKANAN DAN MINUMAN
Terdapat 26 ayat-ayat Al-Quran yang membicarakan tema ini iaitu: (1) Al Baqarah: 259, (2) Al Baqarah: 266, (3) 

Al An’am: 99, (4) Al A’raf: 58, (5) Yunus: 24, (6) Yunus: 59, (7) Ar Ra’d: 3, (8) Ar Ra’d: 4, (9) An Nahl: 11, (10) An 

Nahl: 13, (11) An Nahl: 66, (12) An Nahl: 69, (13) Al Kahfi: 32, (14) Al Kahfi: 45, (15) Mukminun: 21, (16) Al Haj: 

63, (17) As Syuara: 7, (18) An Naml: 60, (19) Al Qasas: 57, (20) As Sajdah: 27, (21) Fatir: 27, (22) Yasin: 33, (23) 

Yasin: 71, (24) Az Zumar: 21, (25) Al Waqiah: 68 dan (26) ‘Abasa: 24. 

• Allah SWT menyuruh manusia untuk melihat makanan, minuman dan sumber-sumbernya

yang merupakan sebahagian daripada ciptaanNya. 

• Bukan sekadar melihat tetapi turut berfikir tentangnya

• Terdapat enam peringkat berfikir (peringkat pengetahuan) iaitu; 

1. Mengetahui 2. Memahami 3. Mengaplikasi 4. Menganalisis 5. Mensistesis 6.  Mengevaluasi



[71]

Tidakkah mereka melihat dan memikirkan, bahawa Kami telah

menciptakan untuk mereka binatang-binatang ternak, di antara jenis-

jenis makhluk yang telah Kami ciptakan dengan kekuasaan Kami lalu

mereka memilikinya? 

[72]

Dan Kami jinakkan dia untuk kegunaan mereka; maka sebahagian di 

antaranya menjadi kenderaan mereka, dan sebahagian lagi mereka

makan. 

[73]

Dan mereka beroleh berbagai faedah dan kegunaan pada binatang

ternak itu dan juga beroleh minuman; maka mengapa mereka tidak

mahu bersyukur? 

Ikan Laut

yang 

diternak

Omega-3

Fakta sains menjelaskan….



Daging dan hasil dagingAyam, Telur dan Hasilan Ayam

Lembu TernakAyam Ternak

BuluTelorIsi Ayam DagingLemak
Organ 

Dalaman
Susu



Protin

Lemak

Karbohidrat

Vitamin

Mineral

Lihat luaran

makanan

Lihat Dalaman Makanan

(Peringkat Molekul)

Lihat apa yang 

berlaku pada 

makanan

dalam tubuh

manusia?



Proses 

Pembuatan

Coklat

Melting Tempering Process

Glowing/Shining

Blooming



• Allah SWT Maha Berkuasa menjadikan sesuatu yang luar daripada

kebiasaan ciptaanNya (Surah Al-Baqarah, ayat 259).

• Allah SWT Maha Teliti dan Maha Teratur (bersistem) dalam mencipta

sesuatu (Surah Al-An’am, ayat 99).

• Allah SWT Maha Berkuasa menjadikan sesuatu dan Maha Berkuasa

juga memusnahkannya. Manusia tiada kuasa untuk menghalang

kehendak Allah SWT tersebut atau tidak berupaya untuk menguasai

sepenuhnya ciptaan Allah SWT tersebut (Surah Yunus, ayat 24).

• Allah SWT Maha Mengetahui sebab-sebab laranganNya terhadap

sesuatu perkara. Manusia harus meneliti baik buruk sesuatu perkara

tersebut sebelum meletakkan hukum larangan terhadapnya (Surah 

Yunus, ayat 59).

• Allah SWT Maha Bijaksana kerana menjadikan sesuatu secara

berpasang-pasangan (Surah Ar Ra’d, ayat 3). 

LIHAT    KEMUNCAK ILMU     IMAN

Kisah makanan

dan minuman yang 

boleh bertahan

selama 100 tahun



• Allah SWT Maha Berkuasa menjadikan sesuatu

agar manusia mendapat petunjuk (Surah An Nahl, 

ayat 11).

• Allah SWT Maha Pengasih dan Maha Pemurah

kerana semua ciptaanNya adalah untuk manusia

dan semua makhluk hidup ciptaanNya (Surah An 

Nahl ayat 13, Surah As Sajdah ayat 27, Surah Yasin 

ayat 33 dan Surah Yasin ayat 71).

• Allah SWT Maha Berkuasa untuk menjadikan

hidup di dunia hanya sementara (Surah Al Kahfi, 

ayat 45 dan Surah Az Zumar, ayat 21).

• Allah SWT Maha Esa kerana tiada tuhan lain yang 

mampu mencipta sesuatu seperti ciptaanNYa

(Surah An Naml, ayat 60).

Buah-buah berpasangan



MANUSIA SECARA FITRAHNYA MEMERLUKAN 

MAKANAN DAN TAHU CARA MAKAN
Terdapat 12 ayat-ayat Al-Quran yang menyentuh persoalan ini iaitu: (1) Al Baqarah: 35, (2) Al Baqarah: 126, (3) 

Ali Imran: 14, (4) Ali Imran: 49, (5) Al A’raf: 19, (6) As Sajdah: 27, (7) An Nazi’at; 33, (8) ‘Abasa: 32, (9) As Syuara: 

155, (10) Maryam; 26, (11) Al Ambiya’: 8 dan (12) Al Ahqaf: 15.

Dan kami berfirman: "Wahai Adam! Tinggallah engkau dan isterimu dalam syurga, 

dan makanlah dari makanannya sepuas-puasnya apa sahaja kamu berdua sukai, dan 

janganlah kamu hampiri pokok ini; (jika kamu menghampirinya) maka akan

menjadilah kamu dari golongan orang-orang yang zalim".

(Al-Baqarah 2:35)



…………Sedang tempoh mengandungnya beserta dengan tempoh menceraikan susunya ialah

dalam masa tiga puluh bulan. ……(Al-Ahqaaf 46:15)

Pemakanan dalam kandungan dan penyusuan bayi



Sumber-sumber makanan Nutrien Makanan Sistem Penghadaman Makanan Manusia



MAKANAN DAN PEMAKANAN MANUSIA DI 

ALAM AKHIRAT DAN DI DUNIA

• MAKANAN, MINUMAN DAN PEMAKANAN MANUSIA DI SYURGA

• Ayat paling banyak (64 ayat) membicarakan tentang

makanan, minuman dan pemakanan di dalam syurga. 

• Ia menggambarkan standard makanan dan minuman yang 

paling tinggi serta menampilkan cara pemakanan istimewa

yang akan dikurniakan hanya kepada mereka yang 

beriman sahaja, bertaqwa dan melakukan amal soleh

semasa hidup di dunia. 

• Ia juga sebagai motivasi kepada manusia untuk berusaha

di dunia supaya boleh hidup kekal di Syurga. 

Buah-buahan

Daging/Burung

Khamr

Air Mata-air Salsabil

Air Kaafur

Air Halia

Sungai Susu

Sungai Madu

8 makanan

dan 

minuman

di Syurga

At-Tuur 52:19

Fakta sains tidak mampu menjelaskannya…



Ciri-ciri makanan, minuman dan 

pemakanan di Syurga

Ayat-ayat Al-Quran yang 

berkaitan

• Makanan yang sangat nikmat, lazat, daging, 

burung, hasil biji-bijirin, makanan bersih, 

selamat untuk dimakan, dari pokok tidak

berduri, tidak pahit, tidak merbahaya, tidak

menyakitkan, tidak memabukkan, tidak akan

lapar lagi sesudah makan.

Al Imran: 171, Taha: 118, As Saffat: 47, 

At Tur: 19, At Tur: 22, Al Haqqah: 24, Al 

Waqiah: 21, Al Mursalat: 43,Ar 

Rahman: 12, Al Waqiah: 28

• Buah-buahan yang diingini (apa sahaja), 

berbagai jenis, yang biasa dilihat dan luar biasa, 

lazat, tidak putus-putus, boleh diminta-minta, 

sangat dekat untuk dipetik, tidak dilarang

untuk diambil, tamar, delima, pisang, anggur, 

Al Baqarah: 25, Ar Ra’d: 35, As Syuara: 

148, Yasin: 57, As Saffat: 42, Sad: 51, Az 

Zukhruf: 73, Ad Dukhan: 55,  

Muhammad: 15, Ar Rahman: 48, Ar

Rahman: 52, Ar Rahman: 54 Ar

Rahman: 68, Al Haqqah: 23, Al Waqiah: 

20, Al Waqiah: 29, Al Waqiah: 32, Al 

Waqiah: 33, Al Mursalat: 42, An Naba’: 

32



• Minuman daripada mata air yang terpancar, 

mengalir, dekat, tidak-putus, tidak akan dahaga

lagi selepas meminumnya

Al Hijr: 45, Taha: 119, As Syuara: 

134, As Syuara: 147, Ad Dukhan: 

52, Az Zariyat: 15, Ar Rahman: 50, 

Ar Rahman: 66, Al Mursalat: 41, Al 

Mutaffifin: 28, Al Ghasiyah: 12

• Minuman daripada sungai yang airnya bersih, 

tidak berubah, sentiasa mengalir, boleh dialirkan

dekat, airnya lazat, air putih, air susu, air arak, 

madu, Tasnim

As Saffat: 46, Muhammad: 15, Al 

Waqiah: 31, Al Insan: 6,  Al Insan: 21, Al 

Mutaffifin: 27

• Minuman arak dalam piala-piala, tekoh dan 

gelas, bejana perak seperti kaca, tidak

memeningkan, tidak memabukkan, minuman

yang branded (termeterai), ada pelayan-

pelayan, air campuran kaffur, Zanzabila,  

Salsabila

As Saffat: 45, At Tur: 23, Al Waqiah: 18, 

Al Insan: 5, Al Insan: 15, Al Insan: 16, Al 

Insan: 17, Al Insan: 18, An Naba’: 34, Al 

Mutaffifin: 25 –Al Mutaffifin: 26, Al 

Ghasiyah: 14



• MAKANAN, MINUMAN DAN PEMAKANAN MANUSIA DI NERAKA

Ciri-ciri makanan, minuman dan 

pemakanan di Neraka

Ayat-ayat Al-Quran yang berkaitan

Tiada makanan melainkan buah Zaqqum 

yang pahit, busuk dan berduri, dipaksa

makan sehingga tercekik, penuh perut, 

tidak menggemokkan

As Saffat: 62, Ad Dukhan: 43, Ad Dukhan: 45, 

Al Waqiah: 52, Al Waqiah: 53, Al Muzammil: 

13, Al Ghasiyah: 6, Al Ghasiyah: 7

Tiada minuman melainkan hanya ada air 

panas yang mengelegak, seperti tembaga

cair, yang menghancurkan usus, yang tidak

akan menghilangkan dahaga, yang tidak

akan puas, 

Al An’am: 70, Yunus: 4, Al Kahfi: 29, As Saffat: 

67, Sad: 57, Ad Dukhan: 46, Ad Dukhan: 48, 

Muhammad: 15, Ar Rahman: 44, Al Waqiah: 

42, Al Waqiah: 54, Al Waqiah: 55, Al Waqiah: 

93, An Naba’: 24, An Naba’: 25, Al Ghasiyah: 

5, Maryam: 86, Ghafir: 72.

Tiada minuman lain melainkan air danur, 

yang busuk, yang terpaksa ditelan oleh 

tekak, 

Ibrahim: 16, Ibrahim: 17, Sad: 57, Al Haqqah: 

36, Al Haqqah: 37, An Naba’: 25, 



• MAKANAN, MINUMAN DAN PEMAKANAN MANUSIA DI DUNIA

• Allah SWT telah menjadikan berbagai sumber makanan untuk semua manusia (beriman

atau tidak) di dunia yang turut dapat dimanafaati oleh binatang dan makhluk lain. 

• Terdapat 122 ayat Al-Quran yang membicarakan tentang sumber-sumber makanan yang 

terdapat di dunia.

• Manusia harus berusaha mencarinya dan mengolahkannya untuk dijadikan makanan yang 

sesuai.

Allah 

Menyediakan

Sumber

Makanan

Manusia Perlu

Berusaha

mendapatkannya

Olah untuk

dijadikan makanan

yang boleh

dimakan

Ada risiko

kesihatan

Fussilat 41:10

Dan Ia menjadikan di bumi gunung-ganang yang menetapnya (tersergam tinggi) di atasnya, serta Ia melimpahkan

berkat padanya, dan Ia menentukan ada padaNya bahan-bahan keperluan hidup penduduknya, sekadar yang 

menyamai hajat yang diminta dan dikehendaki oleh keadaan mereka; (semuanya itu berlaku) dalam empat masa. 



AL-QURAN MENYENTUH TEKNOLOGI 

PENYEDIAAN MAKANAN
Zaman Nabi / Rasul Ayat Al-

Quran yang 

berkaitan

Perkembangan makanan dan bidang

penyediaan makanan

Nabi Adam AS • Al Maidah: 27 • Teknologi lepas tuai dan penternakan binatang

(penyembelihan).

Nabi Nuh AS • Hud: 40 • Teknologi periuk tanah (At-Tannur) untuk

masak makanan.

Nabi Soleh AS • As Syuara: 155 • Teknologi bekalan air (perigi)

Nabi Ibrahim AS • Hud: 69 • Teknologi pemanggangan (grill) daging lembu

• Jamuan hidangan makan (food service) 



Perkembangan Oven Masakan

• Hud: 40

(Nabi Nuh terus bekerja) sehingga apabila datang hukum Kami untuk membinasakan mereka dan air memancut-mancut dari

muka bumi (yang menandakan kedatangan taufan), Kami berfirman kepada Nabi Nuh: "Bawalah dalam bahtera itu dua dari

tiap-tiap sejenis haiwan (jantan dan betina), dan bawalah ahlimu kecuali orang yang telah ditetapkan hukuman azab atasnya

(disebabkan kekufurannya), juga bawalah orang-orang beriman". Dan tidak ada orang-orang yang beriman yang turut

bersama-samanya, melainkan sedikit sahaja. 



Perkembangan Bekalan Air Minuman

As Syuara: 155

Nabi Soleh berkata: "Ini adalah seekor unta betina, (di antara

cara-cara hidupnya ialah) air kamu hendaklah menjadi bahagian

minumnya sehari, dan bahagian kamu sehari, menurut giliran yang 

tertentu. 



Nabi Musa AS • Al Baqarah: 61, 

• Al Qasas: 23, Al 

Qasas: 24, Al 

Qasas: 25

• Perniagaan makanan

• Teknologi penternakan kambing

(bekalan susu dan daging)

Nabi Sulaiman 

AS.

• Saba’: 13 • Teknologi bekas hidangan (talam)

• Periuk masakan di atas tungku api

Perkembangan Bekas Hidangan Makanan



Nabi Yusuf AS. • Yusuf: 31, 

• Yusuf: 36, 

• Yusuf: 41, 

• Yusuf: 47, 

• Yusuf: 59, 

• Yusuf: 70, 

• Yusuf: 72, 

• Jamuan makan (food service)

• Pisau pemotong makanan

• Pemerahan anggur

• Membuat roti

• Penyajian arak (food service)

• Penyimpanan hasil tuaian

• Pengangkutan bekalan makanan

• Bijana (gelas) minuman

• Alat pengukuran makanan (bekas cupak).

Perkembangan Bidang Culineri dan Perkhidmatan Makanan



KESIMPULAN

• Al-Quran membicarakan persoalan makanan dan pemakanan manusia secara meluas

melampaui fasa kehidupan di dunia malah sampai ke fasa kehidupan di alam akhirat.

• Gambaran Allah SWT tentang makanan dan cara makan di Syurga adalah sebagai

rangsangan supaya manusia kukuh beriman kepadaNya dan berusaha mendapatkan

keredaanNya untuk hidup di Syurga yang kekal abadi, yang hanya dikhususkan untuk

orang-orang yang beriman dan bertaqwa sahaja. 

• Gambaran Allah SWT terhadap makanan dan pemakanan di Neraka pula adalah

supaya manusia tidak kufur ketika hidup di dunia dan berusaha menjauhi kehidupan di 

Neraka yang sangat menyeksakan.



• Sementara itu keluasan sumber makanan yang terdapat di dunia menggambarkan sifat

Allah SWT yang Maha Berkuasa dan Maha Pemurah yang telah meyediakan makanan dan 

minuman untuk semua manusia di dunia sama ada beriman ataupun tidak dan dapat juga 

dimanafaatkan oleh haiwan dan makhluk-makhluk Allah SWT yang lain. 

• Bidang Sains (khususnya Sains Makanan dan Pemakanan) berjaya menyerlahkan kebenaran

Al-Quran yang menyentuh persoalan makanan dan pemakanan manusia di dunia, di mana 

ia berjaya memperincikankan lagi persoalan-persoalan tersebut melalui pembuktian sains 

yang nyata. Namun begitu keterbatasan bidang sains, tidak mampu menjelaskan gambaran-

gambaran tentang makanan dan pemakanan manusia di alam Akhirat. 

SEKIAN TERIMA KASIH


