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Gambar menunjukkan struktur ganglion sel hati manusia yang diperoleh
menerusi mikroskop konfokal. Setiap bulatan menunjukkan sel-sel hati
manusia yang terdiri daripada neuron. Ahli sains mendapati terdapat sel

hati manusia yang sama strukturnya dengan sel otak dan saraf tunjang
manusia (Sumber: HeartMath, 2010).



Hubungan Perubahan

* Gelombang Otak (EEG)
* Perubahan Kadar Nadi(HRV)
e Kitaran Nafas (Resp)

e Regangan Otot (EMG)

* Peru
* Peru
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 Perubahan Pemikiran
* Perubahan Emosi

‘ * Perubahan Hati

e Perubahan Nafsu

nan Sifat Kulit (GSR) e Pergerakan Anggota

nan Suhu (Temp)



Resp:
Hypervantilasi /
Hipoventilasi

EEG: Beta & Ga

GSR: Rendah G: Tegang

Suhu : Rendah HRV: Spektrum VLF
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Source: http:/mww.mindmodulations.com/info.html#biofeed



Perubahan Emosi
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Sistem Saraf Pusat dan Kawalan Diri
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http://www.umm.edu/imagepages/19588.htm



Kebolehubahan Kadar Denyutan Nadi
Heart Rate Variability - HRV
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Spektrum Kuasa HRV

Very low frequency (VLF) band (0.005-0.05 Hz)
Low-frequency (LF) band (0.05-0.15 Hz)
High-frequency (HF) band (0.15 - 0.4 Hz)
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Amplitude & Kitaran Nafas
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Perubahan Sifat Kulit
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Figure 5. Graphical representation of principal EDA components.

https://courses.cit.cornell.edu/ee476/FinalProjects/s2006/hmm32_pjw32/



Protokol Mengukur Perubahan Diri
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Contoh Skrip Keseluruhan

Masa (Minit) Alctiviti
Pengenalan
“Assalamualaikum’ Hai, Apa Khabar?”
“5Si1la duduk”™

2.01—3.00
(1 Minit)

“Bagaimana keadaan anda hari ini?™

“Terima kasih kerana sudi menjadi peserta™

“Tujuan kajian 1m1 dyalankan adalah untuk mengukur tahap
integriti mahasiswa™

“Harap anda dapat memberikan kerjasama™

“Si1la 1sikan borang vang telah disediakan™

“Sekarang kita akan mulakan sesi ini1. Terdapat 4 aktiviti yang
akan dijalankan. Sava akan memberi arahan bagi setiap aktiviti™

Bacaan Asas / Baseline

“Aktiviti pertama dinamakan bacaan asas / BASELINE™
“Anda dikehendaki duduk dengan selesa™

“Rehatkan badan dan tenangkan fikiran™

“51la letakkan tangan anda di pangkuan”™

“Kita akan mula sekarang™

Rehat

“Anda diberi masa 1 minit vntuk berehat™

“ Fehatkan badan dan tenangkan fikiran anda™
* Kita akan mula sekarang™



Contoh Skrip Keseluruhan

5.01- 6.00
(1 Minit)

6.01- 8.00
(2 Minit)

Rehat

“Anda diberi masa 1 minit untuk berehat™

* Rehatkan badan dan tenangkan fikiran anda™
* Kita akan mula sekarang”

Perkataan Tersembunvi
“Aktiviti kedua dinamakan zebagai perkataan tersembunyi”
“Lihat pada paparan skrin vang disediakan™

“Terdapat 10 perkataan tersembunvi berkaitan
pendidikan”™

“Anda dikehendaki menulis perkataan tersebut dalam
kertas vang disediakan™

“Anda diberikan masa 2 mimit bagi menvelesaikan
aktiviti ini”™

“Sebelum  memulakan aktiviti, anda dikehendaki
merehatkan diri, memberikan tumpuan pada pernafasan
dan pastikan diri anda dalam keadaan tenang™

“Anda dikehendaki fokus pada apa yang anda lakukan”™
“Tarik nafas. ... dan kita akan mulakan sekarang™



Protokol Perubahan Diri BioTransform
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Objektif Protokol

Pengenalan
Baseline

Ambil Wuduk
Baseline 2

Zikir Jahri

Rifleksi

ZIKIr Sirri

Rifleksi
Coherence Coach

1. Mendapatkan data pelajar
Mendapatkan bacaan HRV Asas
Melembutkan hati dan anggota untuk
berubah

Mendapatkan bacaan HRV selepas
wuduk

Mengubah hati dengan zikir terang
Jelaskan pencapaian sesi
Mengubah hati dengan zikir hati
Jelaskan pencapaian sesi

9. Mengubah dengan bantuan coach
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Rifleks| 10.Jelaskan pencapaian sesi
.Latihan penerusan 11 \eneruskan perubahan diri
.Rumusan 12.Kaitkan latihan dengan akademik
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POLA HRV SESI ZIKIR KURANG BERKESAN

' emWave PC - [Ahmad Midzam CCRC 5g Ruan Fasa 3]
Eile Edit View Go Function Challengelevel Settings Help

Heart Rate in Beats per Minute / Time &

Acoumulated Coherence Scaore Average Heart Rate



POLAR HRV SESI ZIKIR YANG BERKESAN

' emWave PC - [Ahmad Midzam CCRC 5g Ruan Fasa 3]
File Edit View Go Function Challenge Level Settings Help
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Pembuktian Perubahan

RARCHWHOSIE ¥ Oolewslon ¥

| awerageHeart Rote (B9N)

Parubatian DiFi Pada

Akhir Kursus

v

Perubahan Diri Pada
Pertengahan Kursus

Perubahan Diri Pada
~Awal Kursus




