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ينُهُ وَنسَ ْ  تَعه مَدُهُ وَنسَ ْ ه نََْ نْ شُُ الحَْمْدَ لِله للهه مه ناَ تَغْفهرُهُ، وَنعَُوذُ بِه وره أَنفُْس ه

هه اُلله فَ  الهناَ، مَنْ يََْده ِّئاَته أَعَْْ نْ سَيه ، وَمَنْ يضُْلهلْ فَ وَمه لَّ لََُ ىَ لَا مُضه لَا هَاده

لاَّ اُلله وَحْدَهُ لاَ 
ِ
لَََ ا
ِ
، وَأَشْهَدُ أَنْ لَا ا ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَ لََُ دًا عَبْدُهُ  شَهيكَ لََُ مَّ

ْ علَََ س َ  َّهمَُّ صَلِّه وَسَلِّّه ، اَلل ه وَأَصَْ وَرَسُولَُُ دٍ وَعلَََ أ لَه نََ مُحَمَّ ِّده يَ يه . ابههه أَجَْْعه

ياي بتقوى الله تقوا الله أ وصيكم وا  ا بعَدُ، فيا عباد الله، ا  ، فقد فاز أَمَّ

.المتقون



Let us all strive together to improve our 

devotion to Allah by obeying all of 

Allah's commands and avoiding all of

His prohibitions. May Allah graciously 

bless us in this life and in the hereafter.



We appreciate that Allah has given us good health. 

The Prophet said in a hadith narrated by Imam al-

Bukhari:

الصحة، والفراغ:نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس

There are two blessings in which many people incur a 

loss. (They are) health and free time (for doing good)



Health is a priority in Islam. We know about the heart, 
kidneys, diabetes, high blood pressure, cancer, gout, 
fever, and other diseases. 

Recently, people worldwide have been tested for 
various health issues. New viruses, illnesses, and 
outbreaks are emerging. Islamic teachings include 
"prevention is better than cure" and "every disease 
has a remedy." The Prophet said in a hadith narrated 
by Imam Abu Daud:



َ عَزَّ وَجَلَّ  نَّ الِلَّ
ِ
لاَّ وَ تدََاوَوْا فاَ

ِ
ضَعَ لََُ دَوَاءً غيَْرَ  لمَْ يضََعْ دَاءً ا

دٍ الهْرََمُ  دَاءٍ وَاحه
Make use of medical treatment, for Allah has not 
made a disease without appointing a remedy, 
except one disease, namely old age.

From this hadith, the Prophet requires us to seek 
treatment when sick.



Some diseases spread because of deviant 
behaviours that go against norms. HIV spreads 
through free sexual activity, LGBT relationships, 
and drug-related syringe sharing. 

According to Malaysia's Ministry of Health, 
128,638 HIV infections were registered in 2021. 
The same happens to other diseases caused by 
eating or drinking substances which Allah forbids.



God forbids overstepping and transgression. His statement 
in Surah al-An'am verse 119:

ه علََ  رَ اسُْْ الِلِّ ا ذُكه مَّ مَ علََ وَمَا لكَُمْ أَلاَّ تأَكُُُْواْ مه ا حَرَّ لَ لكَُم مَّ لاَّ مَا اضْطُ يْهه وَقدَْ فصََّ
ِ
ليَْهه وَ يْكُمْ ا

ِ
رْتُُْ ا نَّ ره

ِ
ا

 
ِ
لٍّْ ا غَيْره عه م به ه لُّونَ بهأهَْوَائِه َّيُضه ينَ كَثهيًرا ل لمُْعْتَده َّكَ هُوَ أَعْلَُّ بِه نَّ رَب

Why should you not eat what has been consecrated in God's 
name when He has already explained what He has 
forbidden you unless you are compelled by necessity? 
Indeed, many mislead others with their desires through a 
lack of knowledge. But your Lord best knows the 
transgressors.



Overeating and poor diets cause several chronic 

diseases, including heart disease, diabetes, 

hypertension, and others. 

The Prophet taught us to monitor what we eat 

and how we live. Prophet Muhammad will eat 

healthy and halal food.



The Prophet gets up before dawn, walks a lot, 

and takes care of his hygiene and environment. 

He protected his heart by forgiving and avoiding 

anger, envy, and misunderstandings. We should 

follow the Prophet's example to be healthy.



To conclude our sermon, let's pray five times at the 
mosque, especially the dawn prayer, to thank Allah 
for our health. Take care of our health to worship 
well.

Without perfect health, we may be unable to worship, 
work, and provide for our families. Sickness usually 
makes us appreciate health.



ا فِه الَأرْضه  مَّ اَ النَّاسُ كُُُواْ مه َّبه يَا أَيَُّ باً وَلَا تتَ عُواْ خُطُوَاته  حَلَالًا طَيِّه

بهين  َّهُ لكَُمْ عدَُوٌّ مُّ ن
ِ
يْطَانه ا الش َّ

O, people! Eat what is lawful and reasonable on 

earth, and do not follow in the footsteps of Satan. 

He is to you an open enemy.



يْه  لقُْرْأ نه العَْظه ْ وَلكَُمْ بِه يْهه بَِرَكَ اُلله لِه كُُْ بهمَا فه ياَّ
ِ
كْره  وَنفََعَنِه وَا ه نَ الأ يَاته وَالِّ  مه

نكُْمْ تهلاوَتَ  نِِّه وَمه يعُ العَْلهيُْ الحَْكهيْه وَتقََبَّلَ مه مه َّهُ هُوَ السَّ ن
ِ
ْ هَذَا . هُ ا أَقوُْلُ قوَْلِه

ْ وَلكَُمْ وَ  يَْ لِه تَغْفهرُ اَلله العَْظه يَْ وَالمُْسْلهمَ وَأَس ْ نهيَْ لهسَائهره المُْسْلهمه اته وَالمُْؤْمه

َّهُ هُوَ ا ن
ِ
تَغْفهرُوْهُ، ا ، فاَس ْ ناَته يُْ وَالمُْؤْمه حه لغَْفُوْرُ الرَّ



ور أ نفس نا ومن الحمد لله نَمده ونس تعينه ونس تغفره ونعوذ بِلله من ش 
لَ، س يأ ت أ عمالنا من يَده الله فلا مضل لَ ومن يضلل فلا هادي

لا  الله وحده لا شيك لَ و أ شهد أ ن  س يدنَ محم لَ ا  دا وأ شهد أ ن لا ا 
.ورسولَ

ق نَصر الحق اللهم صل علَ س يدنَ محمدن الفاتح لما أ غلق والخاتُ لما س ب
.داره العظيبِلحق والهادي ا لى صراطك المس تقي وعلَ أ لَ حق قدره ومق



لا و  أ نتم مسلمون، يا أ يَا الين أ منوا اتقوا الله حق تقاته ولا تموتن ا 
ق منها يا أ يَا الناس اتقوا ربكم الي خلقكم من نفس واحدة وخل
سأ ءلون به زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونسأ ء واتقوا الله الي ت 

ولوا يا أ يَا الين أ منوا اتقوا الله وقوالأ رحام ا ن الله كان عليكم رقيبا،
يطع الله يصلح لكم أ عمالكم ويغفر لكم ذنوبكم ومن* قولا سديدا

.ورسولَ فقد فاز فوزا عظيما



نَ محمد اللهم صل وسلّ وبِرك علَ حبيبك ورسولك س يد

حسان ا لى يو  أ ما. م الدينوعلَ أ لَ وأ صابه والتابعي لهم بِ 

ياي ب بعد تقوا الله، أ وصيكم وا  تقوى الله ، فيا عباد الله، ا 

لتقوى وطاعته فقد فاز المتقون، وتزودوا فا ن خير الزاد ا

لأ لبٰب
 
.واتقون يأ ولى أ



Let us all strive together to honour
Allah by strengthening worship 
and avoiding sin.



Allah says in Surah Taha verse 132:

ْ علَيَْهاَ لَا  لَاةه وَاصْطَبِه لصَّ نُ َرَْزُقكَُ وَ وَأْمُرْ أَهْلَََ بِه ْ زْقاً نََّ بَةُ لهلتَّقْوَى نسَْألَُكَ ره العَْاقه

And exhort your people to pray and patiently adhere to it. 
We ask of you no sustenance, but we sustain you. The good 
ending is that for righteousness.



Muslims are instructed to pray five times during the Isra and 
Mikraj. We should also ask family members to do the five-
time congregational prayer at the mosque, particularly the 
Subuh prayer. 

We hope that the Subuh congregational prayer will match 
Friday prayers. May Allah protect our families, communities, 
states, and countries. As stated in a hadith narrated by Imam 
at-Tabrani, it is said:

Whoever prays the dawn prayer (Fajr) in congregation is under the 
protection of Allah.



We can become familiarised and strengthen our bonds by 
praying together in the mosque. This idea is in line with the 
Sultan of Pahang's directive to support the mosque's growth. 
May Allah always bestow wealth and good fortune on the 
state of Pahang.



أ منوا صلوا ا ن الله وملاءكته يصلون علَ النبي، ياأ يَا الين
رسولك اللهم صل وسلّ علَ عبدك و . عليه وسلموا تسليما

وارض اللهم عن الأ ربعة .المبعوث رحمة للعالمينس يدنَ محمد
لَ والتابعي الخلفاء الرشدين ساداتنا أ بى بكر وعْر وعثمان وع

حسان ا لى يوم الني تك يا أ رحم وارض عنا برحم . ومن تبعهم بِ 
.الرحمي



لِ يڠ مها مليا وارزق اللهم التوفيق والهداية والعناية سلطان ڨهڠ كباوه دو
 رعاية سري ڨدوك بݢيندا يڠ دڨرتوان اݢوڠ مولانَ أ لسلطان عبد الله
شاه المس تعي الدين المصطفى بِلله شاه ابن المرحوم السلطان الحاج أ حمد
براههي عالم شاه اب ن السلطان بِلله، ولسمو ولِ العهن تڠكو حس نال ا 
اللهم .  ڨهڠعبد الله رعاية الدين المصطفى بِلله شاه القاءم بأ عمال ملَ
لمس تقي يا حي ارزقهما قولا حكيما، وعْلا مس تنيرا، وثبتهما علَ الصراط ا

.ياقيوم



ليا تواَكو يا الله كورنياكنله كڤد كباوه دولِ يڠ مها مو 

لن يڠ ڨنوه حكمه دان بيجقسان، ع٢ْسلطان كامي كات

 كدواـ دواڽ يڠ دليمڤهي  چهاي ڨتونجوق سرتا تتڤكنله

.جالن يڠ لوروس



امة السخاء اللهم ارزق بلدنَ ڨهڠ خاصة وماليزيا وساءر بلاد المسلمي ع
يع أ نواع والنماء والرخاء، واصرف عنها الوبِء رقنا ش الداء، ونجنا من جْ 
نك علَ كل شيء ق .ديرالبلاء يارب العالمي، بلطفك يالطيف، ا 

يتاء ذى القربى، و عباد الله ينهيى عن ، ا ن الله يأ مر بِلعدل والا حسان وا 
 العظي يذكركُ، الفحشاء والمنكر والبغى، يعظكم لعلكم تذكرون، فاذكروا الله

الله أ كبِ والله واسأ لوه من فضله يعطكم، ولكر. واشكروه علَ نعمه يزَكم
.يعلّ ما تصنعون
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